THERMES & SPA s -

CASTERA-VERDUZAN ﬁ‘

Le bien-étre coule de source

espace forme

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

12H00 A 14H00
MUSCULATION

15H00 A 16H00

GYM DOUCE
16H00 A 17H00

DOS / RELAXATION

17H00 A 18H30
MUSCULATION

19H30 A 21HO00

17H00 A 18H30
MUSCULATION

18H30 A 19H30
BODYSCULPT

19H30 A 20H30

12H00 A 14H00

MUSCULATION

14H00 A 15H00

GYM DOUCE
15H00 A 15H45

STRETCHING

18H30 A 19H30

PILATES
19H30 A 21HO00

17H00 A 18H30
MUSCULATION

19H30 A 20H30
STRETCHING

12H15 A 14H00

MUSCULATION

14H00 A 15H00
PILATES

18H30 A 19H30
BODYSCULPT

19H30 A 20H30

MUSCULATION

PILATES MUSCULATION PILATES

CENTRE THERMAL DE CASTERA-VERDUZAN
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